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Wie ¢in Adler

Alter-Werden - wiv machen was dvaus

Stationen unseres Rundflugs

Dag Alter ist.cine-eigene-und vielleicht die Awi'ch’rigsfe '
Lebensspanne der Menschheit, weil in ihr -

Alle bisherigen Erfahrungen an.alysiert werden konnen (Kiarheit)
Und befreit von ,alten* Mustern (Freiheit)

Eine Neuorientierung erfolgen kann (Mufa
die als neue Erkenntnis weitergegeben

die Chance zur Hoherentwicklung gibt.




12.02.2019

Cicero: Uber das Alter

v Elnem jedem Absehnitt im Leben ist
seine piehtige Zedt gegeben,

» S0 dass die Sehmidche dep Kinder,

» dep Ungestim dep jungen Leate,

v dep Epnst des schon gesetzten Alters

v Und die Redfe des Greisenalters

» etyras ganz natdrliches hat, das man
zu seinep Zedt epleben muss:
v (Mapcus Tullius Cicero 706 — 43 vop Chr.)

» Heute gilt das Konzept dep Entricklungsaufgaben
(Harvigharst)

Ausgelicfert g selbst gestalten

P N

Und was sind Aufgaben des Alters?

v 1. Abschied von den Kindern, den Apbeitskolleginnen, von dem Geffihl
gebraucht und wichtig za sein

v 2. Entdecken von Neuem in dey nun rerfiigbaren Zedt,

v Von Vepdnderangen in dep kirperlichen and geistigen Kondition, dep wip uns
anzapassen haben

v 3. Entwickeln cines tieferen and bpeiteren Verstindnisses von sich selbst and
dep Welt (grofere Zusammenhinge, zeitlich-riumlich weitere Perspektiven)

v einep Einstellung za und eines Umgangs mit Verginglichkedt, Sterben und
7od

v ¢ Relfern und scin Leben — als einmaliges Kunstwerk — entdecken und ihm
einen zusammenhingenden Sinn geben

v 5. Engagement im zivilen Ehpenamit und Menschen unterstiitzen,

_ A/t‘e/we/‘zlm als aktiv zu gestaltende
AT Wandlung verstehen
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Was brauchen wir zur Losung dieser

Wenn der Adler als Geistwesen zu uns kommt, konnen wir
wertvolle und spirituelle Erkenntnisse von ihm lernen:

1. ,Der Adler kreist in luftigen Hohen und erkennt von dort oben
aus selbst das kleinste Detail - die Adlerschwinge gilt als
Symbol dafiir, bestimmte Strukturen genauer unter die Lupe
zu hehmen.

2. Schon immer haben sich Menschen danach gesehnt, frei wie
ein Vogel zu sein - die Adlerschwinge als Aufforderung dazu,
sich mehr Freiraum in verschiedenen Lebensbereichen zu
verschaffen.

2. Der Adler stiirzt sich oft rasant und aus groRer Hohe auf
seine Beute herab - die Adlerschwinge als Symbol dafiir, auch

einmal neue Dinge gezielt anzugehen und etwas zu wagen.”
» https://www.viversum.de/online-magazin/krafttier-adler
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Erkennen
Freiheit
Mut

Im Nebel erkennt auch der machtige Adler nichts

l. Erkennen*

- aktuellen Lebenssltuaﬂ By
h selbst mit seinen

?&j, und Begrenz '

i
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¥




Klarer Blick auf die Welt: groBe ,Enttauschungen® :

,Der Mensch kann nur das erkennen,
was er selbst konstruiert hat*

Niklas Koppernigk
1473 - 1543
Charles Darwin
1809 - 1882
Sigmund Freud
1856 - 1939

Giambattista Vico 1668 -1744
Ernst v. Glasersfeld 1917-2010

Erkenne, dass sich nichts objektives erkennen lasst

» Die lllusionen unserer Wahrnehmung (Optische
Tauschungen, Bewegungsillusion)

» Die Illlusion der Kausalitat

» Die lllusion der Geschichte

» Die Illlusion des Dualismus

» Die Illusion des ICH/SELBST ﬂ
, o

=~ Alan Watts
) 1915 -1973
Mitbegrinder der
Humanistischen

y Psychologie
Ernst Mach Y 9

1838 - 1917
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Wer bin ich?

» Sokrates: Erkenne dich selbst -

» Ernst Mach (3¢ - 1917) stieg 'h. \
eines Tages miide in einen Bus,
zeitgleich mit einem alteren Herrn auf der gegeniiberliegenden
Seite. Herrje, dachte Mach, was fiir ein heruntergekommener
Schulmeister steigt da ein - bis er bemerkte, dass er in einen
groBen Spiegel geblickt und sich selbst beschrieben hatte.

nadhert er sich.den
Gottern, die gar
nichts brauchen.”

‘ - . .
o7 Je weniger einer
A‘ \\braucht, desto mehr
Ll K
)

Sieben 1CHs.

AUTORSCAAFTSICH . o gse

R Ao e KOPER (CH

b " v IoRTUNGS-IC)

PERSPEK TIVISCHES
IcH

HANDL NS

PLANUNGS - ICH
:C

SMACHL CAES

ICH asn
oc
STHISCH. OFC _ e ‘E*::éi:gfllé s
MOEAL SCH=5 1CH 3 s !

AJTOBEIOGRAFHISCHLS
e

12.02.2019



12.02.2019

Erkenne deine Muster

» Archetypen nach C.G. Jung / Erlebnisbereitschaften
» Erkenne deine Muster im Denken, Fithlen, Handeln:

» Ereignisse ‘ werden ,sortiert*, reduziert
(gerastert/generalisiert)

es entstehen Muster, die immer wieder aufgerufen werden
und die wir aktiv suchen und ,herstellen® (projizieren).

» Um aus den Spurrillen des Denkens, Fithlens und Handelns
herauszukommen braucht es Distanz, Perspektivwechsel,
Experimentieren, Paradoxe Intention, paradoxe Reaktion.

Was sehen nipr?
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Loslassen

v Wer Newes probieren will,
nuuss im Vertrauen auf dic Natur ~
loslassen, sich entspannen/einlassen/fallentassen.

v Fixdeprangen (nicht nup die aus friher
Kindheit) auflosen

v VeMetzangen (Traamata) aufarbeiten im
Sinne eines ,Refraiming” —

» Gestalten schlieBen (Fritz und Laura Perls),

v Alles hingt in chaotischer Interdependenz
mit allem zusammen (Advadta),

Hans-Peter Dirr
1929-2014
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3. Mut

Des Hinsehens: |n den Spiegel zu schauen,
Des Seins: Zu sich und den Veranderungen stehen
Des Loslassens: sich besc

Misstrauen/  Vorsicht

Bedenken ‘
' 7 Acht-

Mehrperspek
—tivische .
Klugheit keit

\S
ep>
S\k I/%//mSicht/
Cltsichy

Sam-

Offenheit Selbst-, Gott- o
Vertrauen 7ZW

it
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., ,,p.el?ﬂ't'tf sich selbst ye/wﬁt‘et‘e Mut:"

The curious paradox is that when | accept
myself just as | am, then | can change.

nes'
(201,4) ,daSlist, cmi?nm“ p
~Religitse sﬁiiangen schaff
~die.(EF)Losung ~ Chancen undRi
Dle soziale Gemmschaft / Famﬂ;.e 2

die eigene Gebrechlichkeit werden versorgt)

n-mmng voh Medikamenten, Selbsthllfegruppen ‘_
Palliativmedizin und Hospiz ;

Unterschied von Leiden, Sterben und Tod -

.0 wie beklagenswetrt ist der Greis, der im Verlauf eines so
langen Lebens nicht einzusehen gelernt-hat, dass man den Tod
zu verachten'hat. ... ., (Cicero) =

3 m und seine Bedeutung VO Tad her befra&hfet

\ -

{ N

Dle aufgeklan‘e gesellschaﬁ (Sozualstaathbefrett (Kmder und
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MUT: Der Adler stiirzt sich (mit 300 km/h) auf seine Beute:

Mt vepdndeptem/reeiterem/hoherem/rackherene
Berrusstsein;

v Aufrdamen, Wegreerfen
(meinimalistisch leben)
(Vipassana) Meditation,
Yoga

Tagebuch, Traumbuch
Selbsterfokrang/Retraite
Spazierginge/Wanderangen g AR

Gespriche, Nike Die Wiederkauende Kuh kommt iiber eine
v Kulturbegey. ~Neubetrachtung“ zu einer besseren
(statt K"’w M7 Verwertung des hastig am Tage

Verschlungenen. . ..
m !

4
4
4
4
4
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Frelmlllges Ehrenamt und Engagement

IMh ! d Rent dR nIM
1, A i

Relch an Erfahrung und FaLthSbeIl

Wenn Rentnerinnen und Rentner arbeiten, spielt der Verdia 't nur eine untergeordnete Rolle / Betriebe wissen sie zu schitze

» Suchen Sie sich lhren Bereich:
https://www.freiburg.de/pb/,Lde/229292.html

» SIE sind ein reicher, fiir unsere Gesellschaft
hotwendiger Schatz

» Und wer kann ihn heben? Nur Sie selbst!
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Und es
muss auch
hicht immer
ein Adler
sein. Ein
Entlein ist
hicht nhur
gut auch
gegen Kilte
geschiitzt,
sondern
auch ganz
hitbsch. ..

zit. aus der
Badischen

Gut gerustet auch fir den Winter: eine Ente oo Zeitung:

4. Feb. 2019
24
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